L a Receta Médica

Reqgulacion

e Real Decreto 1910/194, de 26 de septiembre, de Receta Médica. (BOE. N° 259 29/10/1984)

e Orden de 25 de abril de 1994 por la que se regulan las Recetas y |os requisitos especiales de
prescripcion y Dispensacion de Estupefacientes para uso humano.( BOE. N° 105 de 3/05/1994).

e Ley 29/2006 de 26 dejulio, de Garantiasy Uso Racional de los Medicamentosy Productos
Sanitarios ( BOE n° 178 27/07/2006).

LaLey 26/2006 Articulo 77 lo dedicaalareceta médicay la prescripcién hospitalaria

.1 Defineala “ la Receta Médica publica o privada y la orden hospitalaria de dispensacién, son los
documentos que aseguran la instauracion de un tratamiento con medicamentos por instruccién de un
médico o un odontdlogo”

4 Habla de su contenido que “deberdn contener los datos basicos de identificacion del prescriptor,
paciente y medicamentos’

5 “Incluird las pertinentes advertencias para el farmacéutico y para € paciente, asi como las
instrucciones para un mejor seguimiento del tratamiento a través de los procedimientos de la atencién
farmacéutica,con el fin de garantizar la consecucién de |os objetivos sanitario de aquéllas.”

Real Decreto 1910/1984 en su articulo 7 establece laforma de la receta médica 'y los datos a consignar.

1. El volante de instrucciones para el paciente serd separable y claramente diferenciable del
cuerpo de lareceta destinado al farmacéutico, segin las reglas de normalizacién que en su dia
apruebe &l Ministerio de Sanidad y Consumo con arreglo alo establecido en € articulo 4. y
que, por los procedimientos adecuados, simplificaran al maximo latarea de los profesionales
sanitarios.

2. Enlasdos partes que componen la receta medica debera figurar o se consignara
obligatoriamente:
a) El nombre y dos apellidos del médico prescriptor.
b) Lapoblaciony direccién donde g erza. Lareferencia a establecimientos, instituciones u
organismos publicos solamente podrafigurar en las recetas oficiales de los mismos.
¢) El Colegio profesional a que pertenezca, nimero de colegiado y, en su caso, la
especialidad oficialmente acreditada que gjerza.

3. En ambas partes de |a receta se consignara igual mente como datos inexcusables para su validez:
a) El nombrey dos apellidos del paciente y su afio de nacimiento.
b) El medicamento o producto objeto de la prescripcion, bien bajo denominacion genérica o
denominacion comun internacional de la Organizacion Mundial de la Salud cuando exista, 0
bajo marca con expresion de su naturaleza o caracteristicas que sean necesarias para su
inequivoca identificacion.
¢) Laformafarmacéutica, viade administraciony, si procede, ladosis por unidad.
d) El formato o presentacion expresiva del niUmero de unidades por envase.
€) El nUmero de envases que se prescriban.
f) La posologia, indicando €l nimero de unidades por tomay diay laduracion del tratamiento.
0) El lugar, fecha, firmay rubrica.



Lafirmay larubrica seran las habituales ddl facultativo, quien las estampara personalmente y
después de compl etados | os datos de consignacion obligatoriay escrita la prescripcidn objeto de la
receta.

4. También se anotaran en el cuerpo de larecetalas advertencias dirigidas al farmacéutico que el
médi co estime procedentes.

5. El médico consignara en €l volante de instrucciones para el enfermo las que se juzgue
oportunas, ademés de los datos obligatorios de los niUmeros 2 y 3 de este articulo y, cuando 1o
estime oportuno y a su criterio, el diagnodstico o indicacion diagnéstica.

6. Todos los datos e instrucciones se escribiran con claridad.
El plazo de validez de la recetas médicas (Articulo 11) sera de diez dias naturales a partir de lafecha
de la prescripcion en ellas consignada. L as recetas solo seran validas para una dispensacion. Los

tratamientos de larga duracion estdn sometidos a otros plazos (Articulo 13).

El Consg o General ha elaborado un modelo normalizado de receta. El Colegio dispone de
estos talonarios.

Acuerdo del Pleno del Consegjo General, en su sesion del dia 11 de septiembre de 1998, por el
gue se aprueba el modelo normalizado dereceta.

. Seguin €l articulo 4.3. del Real Decreto 1910/1984, «las organizaciones colegiales de médicos,
farmaceuticos y odontdlogos y estomatdlogos en el ambito de sus respectivas competencias para la or-
denacion de la actividad profesional de sus colegiados adoptaran las medidas oportunas para el debido
cumplimiento de la normativa vigente en materia de receta médica.»

Hasta el momento, transcurridos ya casi 14 afos, esta adaptacion dista mucho de ser préctica ha-
bitual, y puesto que por otros imperativos ha parecido razonable proceder a un intento de perfecciona-
miento en la prescripcion protésica (cuyos elementos no estan tan reglados), parece razonable comple-
mentar el esfuerzo anterior con la puesta en marcha de algunas medidas encaminadas a adecuar |as recetas
delageneralidad de la colegiacion ala normativa vigente.

En este sentido, € aludido Real Decreto sefida, en su articulo 5.3, que nuestro Consegjo General, a
través de sus Colegios, «podra acordar la edicion y distribucion de impresos y talonarios normalizados de
recetas médicas para el gercicio privado de la profesion.»

Por todo lo dicho, el Pleno del Consejo General, en su sesién del dia 11 de septiembre de 1998, ha
acordado, por unanimidad las siguientes

RESOLUCIONES:

1. » Se aprueba € modelo normalizado de receta que se reproduce en € Anexo de las dos paginas
siguientes.

2. oLos datos del facultativo y del Colegio podran insertarse mediante etiqueta adhesiva, marca de sello
0 impresién personalizada.

Doy fe.
Madrid, a 21 de diciembre de 1998.
El Secretario: José Font Buxo.

Modelo normalizado en documento adjunto.
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